
 

 
www.gok.gminazamosc.pl 
adres siedziby: Wysokie 154, 22-400 Zamość, tel. 797 384 700 
gok@gminazamosc.org 

 : Zamojski „GOK Wysokie” 

 

Gminny Ośrodek Kultury Gminy Zamość z/s w Wysokiem, Wysokie 154, 22-400 Zamość,  
NIP 9223052240, REGON 363299555, nr konta: PKO BP SA, konto: 85 1020 5356 0000 1602 0214 5753 

Gminny Ośrodek Kultury Gminy Zamość w Wysokiem   i    Regionalna Izba Pamięci w Wysokiem polecają: 
 

LETNIA OFERTA dla dzieci i młodzieży  -  WAKACJE W GOK-u i IZBIE /Gmina Zamość 2025/ 
 

Miejsca akcji: 
1. GOK – siedziba Gminnego Ośrodka Kultury Gminy Zamość, 22-400 Wysokie 154 
2. IZBA – Regionalna Izba Pamięci, 22-400 Wysokie 84 / +plener 

 

RODZICU!!!   ZAPISZ SWÓJ SKARB NA ZAJĘCIA WAKACYJNE! Tel. 797 384 700 
 

WTORKI 
w godz. 11:00-13:00 

CZWARTKI 
w godz. 11:00-13:00 

08.07.2025 – GOK: 

• „Świat klocków Lego z EDUKIDO”: 
- zajęcia konstrukcyjne z edukatorem 
- projektowanie i budowa konstrukcji przestrzennych 

• gry i zabawy ruchowo-sprawnościowe 

10.07.2025 – IZBA: 

• „Wicie wianków” – pokazy i zajęcia manualne 
- zbieranie i użycie żywych kwiatów i roslin 

• plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkówka zielona 

17.07.2025 – IZBA: 

• „Kowal i jego kuźnia” – spotkanie z kowalem 
- pokaz ginącego zawodu: palenisko, kucie żelaza itp. 

• plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkówka zielona 

15.07.2025 – GOK: 

• „Diamentowe dżety” – warsztaty manualno-plastyczne 
- wykonywanie kompozycji na ciemnych arkuszach A4 

• „Mega But” – zajęcia manualne ze sznurówkami i węzłami 

• gry i zabawy ruchowo-sprawnościowe 24.07.2025 – IZBA: 

• „Ule, pszczoły i miód” – spotkanie z właścicielką pasieki 
- pokazy sprzętu pszczelarza 
- smaki i aromaty miodów 

• plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkówka zielona 

22.07.2025 – GOK: 

• „Malowanie na szkle” – zajęcia kreatywno-manualne 

• gry i zabawy ruchowo-sprawnościowe 

31.07.2025 – IZBA: 

• „Paintball laserowy” – zabawa sprawnościowo-strzelecka 

• „Letnie żniwa” – pokaz dawnych prac żniwnych 

29.07.2025 – GOK: 

• „Eko zabawa” – zajęcia kreatywno-plastyczne 
- artystyczne wykorzystanie folii bąbelkowej 

• gry i zabawy ruchowo-sprawnościowe 07.08.2025 – IZBA: 

• „Quilling” – zajęcia manualno-plastyczne 
- wykonywanie obrazów z kręconych pasków papierowych 

• plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkówka zielona 
05.08.2025 – GOK: 

• „Zimna porcelana” – zajęcia kreatywno-manualne 
- samodzielne wykonywanie indywidualnych breloczków itp. 

• gry i zabawy ruchowo-sprawnościowe 14.08.2025 – IZBA: 

• „Pokazy osprzętu jeździeckiego” – spotkanie z Zamojskim 
Stowarzyszeniem Miłośników Koni „Slejpnir” 
- zajęcia pokazowo-warsztatowe 

• plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkówka zielona 

12.08.2025 – GOK: 

• Zajęcia i zabawy z edukatorami „Chillout Zamość” 
- tematyka do ustalenia na min. tydzień przed spotkaniem 

• gry i zabawy ruchowo-sprawnościowe 
21.08.2025 – IZBA: 

• „Garncarz i jego warsztat” – spotkanie z garncarzem 
- pokaz ginącego zawodu: wyrób naczyń z gliny 

• plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkówka zielona 

19.08.2025 – GOK: 

• „Lampiony kwiatowe” – zajęcia kreatywno-manualne 

• gry i zabawy ruchowo-sprawnościowe 

• piątek 22.08.2025 – piknik z teatrzykiem (bez zapisów), godziny popołudniowe  
                miejsce nie ustalone (szczegóły wkrótce) 

• „Letni Teatrzyk i spółka” – gościnny spektakl dla dzieci Teatru Objazdowego 

• gry i zabawy z nagrodami 

• stoiska animacji i warsztatów dla dzieci 
 

 
Zajęcia preferowane dla dzieci i młodzieży od lat 7 (klasy I i starsze z podstawówek), 

dzieci młodsze uczestniczą tylko pod opieką rodzica/opiekuna prawnego. 
 

Zajęcia są darmowe i nie wymagają od uczestników żadnego wkładu materiałowego. 
 

Zgłoszenia przyjmujemy od poniedziałku do piątku w godz. 08:00-15:00 (najpóźniej w dniu zajęć przed ich startem). Niezbędne 
są pisemne zgody RODO. Formularze dostępne wkrótce w GOKGZ i przed zajęciami. Organizator zastrzega sobie prawo do 
zmian programu lub odwołania zajęć (ogłoszenia na Facebook’u - www_Fb: Zamojski „GOK Wysokie”). 

Organizator wiodący: GOK, czyli Gminny Ośrodek Kultury Gminy Zamość z siedzibą w Wysokiem. 
GOK funkcjonuje dzięki dotacji z budżetu organu prowadzącego, tj. Gminy Zamość. 

http://www.gok.gminazamosc.pl/
mailto:gok@gminazamosc.org

