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GMINY ZAMOSC z/s W WYSOKIEM

adres siedziby: Wysokie 154, 22-400 Zamos¢, tel. 797 384 700

: Zamojski ,,GOK Wysokie”

Gminny Osrodek Kultury Gminy Zamos$¢ w Wysokiem i Regionalna Izba Pamieci w Wysokiem polecaja:

LETNIA OFERTA dia dzieci i miodziezy - WAKACJE W GOK-u i IZBIE /Gmina Zamos¢ 2025/
Miejsca akcji:
1. GOK - siedziba Gminnego Osrodka Kultury Gminy Zamos¢, 22-400 Wysokie 154
2. 1ZBA - Regionalna Izba Pamieci, 22-400 Wysokie 84 / +plener

RODZICU!!! ZAPISZ SWOJ SKARB NA ZAJECIA WAKACYJNE! Tel. 797 384 700

WTORKI
w godz. 11:00-13:00

CZWARTKI
w godz. 11:00-13:00

08.07.2025 — GOK:
o ,Swiat klockéw Lego z EDUKIDO”:
- zajecia konstrukcyjne z edukatorem
- projektowanie i budowa konstrukgji przestrzennych
e gry i zabawy ruchowo-sprawnosciowe

10.07.2025 - IZBA:
o Wicie wiankéw” — pokazy i zajecia manualne
- zbieranie i uzycie zywych kwiatéw i roslin
¢ plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkéwka zielona

15.07.2025 - GOK:
¢ ,Diamentowe dzety” — warsztaty manualno-plastyczne
- wykonywanie kompozycji na ciemnych arkuszach A4
¢ ,Mega But” — zajecia manualne ze sznuréwkami i weztami
e gry i zabawy ruchowo-sprawnosciowe

17.07.2025 - 1ZBA:
o ,Kowal i jego kuznia” — spotkanie z kowalem
- pokaz gingcego zawodu: palenisko, kucie zelaza itp.
¢ plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkdwka zielona

22.07.2025 - GOK:
¢ ,Malowanie na szkle” — zajecia kreatywno-manualne
e gry i zabawy ruchowo-sprawnosciowe

24.07.2025- IZBA:
¢ ,Ule, pszczoty i miod” — spotkanie z wiascicielkg pasieki
- pokazy sprzetu pszczelarza
- smaki i aromaty miodéw
e plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkdwka zielona

29.07.2025 — GOK:
¢ ,Eko zabawa” — zajecia kreatywno-plastyczne
- artystyczne wykorzystanie folii bgbelkowej
e gry i zabawy ruchowo-sprawnosciowe

31.07.2025 - IZBA:
o Paintball laserowy” — zabawa sprawnos$ciowo-strzelecka
¢ Letnie zniwa” — pokaz dawnych prac zniwnych

05.08.2025 — GOK:
¢ ,Zimna porcelana” — zajecia kreatywno-manualne

- samodzielne wykonywanie indywidualnych breloczkow itp.

e gry i zabawy ruchowo-sprawnosciowe

07.08.2025 — IZBA:
¢ ,Quilling” — zajecia manualno-plastyczne
- wykonywanie obrazéw z kreconych paskow papierowych
e plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkdwka zielona

12.08.2025 - GOK:
e Zajecia i zabawy z edukatorami ,,Chillout Zamos¢”
- tematyka do ustalenia na min. tydzien przed spotkaniem
e gry i zabawy ruchowo-sprawnosciowe

14.08.2025 - IZBA:
o ,Pokazy osprzetu jezdzieckiego” — spotkanie z Zamojskim
Stowarzyszeniem Mitosnikéw Koni ,,Slejpnir”
- zajecia pokazowo-warsztatowe
e plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkdwka zielona

19.08.2025 - GOK:
¢ ,Lampiony kwiatowe” — zajecia kreatywno-manualne
e gry i zabawy ruchowo-sprawnosciowe

21.08.2025 - IZBA:
e ,Garncarz i jego warsztat” — spotkanie z garncarzem
- pokaz gingcego zawodu: wyréb naczyn z gliny
e plener: zabawy ruchowe, badminton, siatkéwka zielona

o pigtek 22.08.2025 — piknik z teatrzykiem (bez zapisow), godziny popotudniowe
miejsce nie ustalone (szczegoty wkrétce)
o Letni Teatrzyk i spotka” — goscinny spektakl dla dzieci Teatru Objazdowego

e gry i zabawy z nagrodami
o stoiska animacji i warsztatow dla dzieci

Zajecia preferowane dla dzieci i mtodziezy od lat 7 (klasy | i starsze z podstawowek),
dzieci mtodsze uczestniczg tylko pod opieka rodzica/opiekuna prawnego.
Zajecia sg darmowe i nie wymagajg od uczestnikow zadnego wkiadu materialowego.
Zgtoszenia przyjmujemy od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-15:00 (najpdzniej w dniu zajec przed ich startem). Niezbedne
sg pisemne zgody RODO. Formularze dostepne wkrétce w GOKGZ i przed zajeciami. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian programu lub odwotania zaje¢ (ogtoszenia na Facebook’u - www_Fb: Zamojski ,,GOK Wysokie”).
Organizator wiodgcy: GOK, czyli Gminny Osrodek Kultury Gminy Zamos¢ z siedzibg w Wysokiem.
GOK funkcjonuje dzieki dotacji z budzetu organu prowadzgcego, tji. Gminy Zamosc.
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